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• 最早可於月經逾期之前6天進行測試，也就是預計月經來臨之
日前5天

• 如果在預計月經來臨之日前測試，請使用當天的第一次尿液。
否則，你可以在當天的任何時間測試。

• 進行測試前，請勿飲用大量液體。

保護蓋 變色取樣端

• 拆開鋁箔袋並取下保護蓋。
立即使用驗孕棒。

選擇你的測試方法

• 重要資訊： 變色取樣端將立即變為粉紅色，表示正在吸收尿液。

A 將變色取樣端置於尿流中保持 5 秒。

或者

B 僅將取樣端完全浸入用潔淨的乾燥容器採集的尿樣中 20 秒。

• 如果變色取樣端沒有完全變為粉紅色，請參見 Q7。

• 蓋上保護蓋並將驗孕棒平放。

• 開始計時。

或

你必須將變色取樣端
置於尿流中保持

5 秒。

看到變色取樣端變為
粉色後開始計時

20 秒。

只需完全浸入
取樣端即可

尿流

採集的尿樣

A

B

• 質控窗中的線條可能很快就會顯現，但必須等待 3 分鐘才

能判讀測試結果。

   如果在質控窗中沒有看到藍線，則表示測試無效（參見 Q8）。

重要資訊！請在測試後 10 分鐘內判讀你的測試結果。在此之後測試
結果的任何變化都應忽略不計。

• 如果你的測試結果為「未懷孕」，請參見 Q4。

• 如果你的測試結果為「懷孕」，請參見 Q3。

• 如果你仍然不確定自己的測試結果，請參見 Q9。

等待 3 分鐘
然後再判讀測試結果

結果窗 質控窗

線條顏色的深淺並不重要。

如果看到兩條線，則表示你懷孕了未懷孕

圖 A 圖 B 圖 C 圖 D

• 在預計月經來臨之日檢測的準確率超過 99%。
• 請仔細閱讀本說明書後再進行測試。

何時測試1

進行測試2

判讀測試結果3

Ultra Early
驗孕棒



有效期限

批號

Clearblue 的工作原理是什麼？
當你懷孕後，你的體內會產生一種稱為 hCG（人絨毛膜促
性腺激素）的孕激素。本驗孕棒可以檢測你尿液中的微量
hCG（本驗孕棒的靈敏度為 10mIU/ml）。

我何時可以使用 Clearblue Ultra Early 驗孕棒進行測試？
你可以在月經逾期之日前最多 6 天進行測試，即預計月經來
臨之日前 5 天。如果你在預計月經來臨之日前測試，且測試
結果為「未懷孕」，你仍有懷孕的可能。請查看下表，
了解使用早孕樣本進行實驗室測試的結果。

我的測試結果為「懷孕」。我該怎麼辦？
你應該去看醫生，醫生會建議你接下來該怎麼做。

我的測試結果為「未懷孕」，但我仍覺得我可能懷孕了。
我該怎麼辦？
你可能並未懷孕，或 hCG 含量未達到檢測水平，又或者你
計算的預計月經來臨日期有誤。如果你提前測試，請在預
計月經來臨之日再測一次。如果你的月經推遲，請在 3 天
後再測一次。如果測試結果仍為「未懷孕」，你的月經也
沒有來，請諮詢醫生。

我之前測到過「懷孕」，但再次測試時結果是「未懷孕」，
或者後來我的月經又來了。這說明什麼？
雖然本驗孕棒在月經來臨之日檢測孕激素的準確率超過
99%，但也有可能發生測得「懷孕」的結果，但後來發現沒
有懷孕的情況（即之後測得未懷孕的結果，或者你的月經又
來了）。這可能是因為在懷孕初期發生自然流產，又稱「早
期流產」，這種情況並不少見，約 1/4 的妊娠會在懷孕初期
終止。如果你測得意外結果，請諮詢醫生的意見。

1 是否有任何藥物或病症會影響測試結果？
測試前，請務必閱讀你正在使用的任何藥物的廠商說明。
含 hCG 的藥物可能會影響測試結果。如果有宮外孕和最近
懷孕過，即使未足月，也可能導致誤導性結果。如果你正處
於或接近更年期，即使未懷孕，也可能測得錯誤的懷孕
結果。測試不應受到包括克羅米芬、止痛藥、酒精、抗生素
或避孕藥在內的荷爾蒙療法的影響。如果你測得意外結果，
請與醫生討論。

我在測試時，變色取樣端沒有完全變為粉紅色。我該怎麼辦？
你可能沒有沾取到足夠的尿液；但是，如果在測試後 10 分
鐘內質控窗中出現藍線，則表示測試有效。如果在測試後
10 分鐘內質控窗中沒有出現藍線，請參見 Q8。

我進行了測試，但質控窗中沒有出現藍線。我該怎麼辦？
如果距測試已超過 10 分鐘，則表示測試無效。這可能是
因為：

• 變色取樣端沒有保持朝下，或吸尿後驗孕棒未平放。
• 使用的尿液過多或過少。

使用新的驗孕棒重新測試，注意按照說明操作。你可以採集
尿樣，並使用「採集的尿樣」方法進行測試。

如果我對結果沒把握，該怎麼做？

請參見「判讀測試結果」部分中的圖片。

圖 A：

你的測試結果為「未懷孕」。如果你仍覺得自己可能懷
孕了，請參見 Q4。

圖 B-D

你的測試結果為「懷孕」。結果窗中出現的線條樣子可能各
不相同，但是無論顏色是深是淺，仍表示「懷孕」結果。

圖 B：這種情況更有可能發生在預計月經來臨之日前進行測
試時，此時你的 hCG 水平可能相對較低。

圖 C：這種情況一般發生在預計月經來臨之日或前後進行
測試時。

圖 D：這種情況更有可能發生在預計月經來臨之日過後幾天
測試時，因為此時的 hCG 水平更高。

如果你仍不確定自己的測試結果，應至少在 3 天之後再測一
次，注意按照說明操作。
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問答?

用於在家自測。

僅用於 診斷。

非內部使用。

請勿重複使用。

放置於兒童無法觸及之處。

儲存溫度為 2º - 30ºC。

如果冷藏儲存，應在室溫下放置 30 分鐘後再測試。

如果鋁箔袋損壞，切勿使用。

切勿在「有效期限」之後使用。

與日常生活垃圾一起丟棄。

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47,
1213 Petit-Lancy, 瑞士日內瓦。
Clearblue 是 SPD 的商標。
© 2022 SPD。保留所有權利。

體外

溫度限制
2ºC - 30ºC

請勿重複使用

診斷醫療器械

廠商

體外

提前測試

距預計月經來臨之
日的倒計天數

孕婦樣本中測試結果為
「懷孕」的百分比

>99%

>99%

>99%

>99%

96%

79%
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www.clearblue.com
有關懷孕事宜的後續步驟、資訊和一般建議，請造訪我們的網站：
www.clearblue.com

進口商：香港寶潔有限公司
香港灣仔港灣道6-8號瑞安中心6樓
中國製造。


